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REGOLAMENTO SANITARIO ASILO NIDO REGINA MARGHERITA 

 

Lo scopo del regolamento sanitario del nido è quello di fornire indicazioni omogenee 

per la tutela e la salute del singolo e della collettività, obiettivo che può essere 

perseguito solo attraverso la collaborazione e la condivisione dei contenuti con il 

personale educativo, il personale sanitario e i genitori. La salute del singolo bambino 

resta affidata al Pediatra di famiglia. 

Al fine di tutelare al meglio la salute dei bambini che frequentano l’Asilo Nido Regina 

Margherita, si prega di attenersi alle seguenti disposizioni sanitarie. 

Il bambino che frequenta il nido deve essere in buone condizioni di salute e non 

presentare segni di malattie infettive o contagiose in atto e inoltre: 

1. Se il bambino è assente da più di 5 (cinque) giorni, deve rientrare presso la 

struttura educativa con l’autocertificazione di riammissione al nido; 

2. Per consentire una adeguata sorveglianza dei contatti è consigliabile che il 

medico curante specifichi la diagnosi e che i genitori comunichino 

telefonicamente al più presto il motivo dell’assenza; 

3. Se il bambino presenta temperatura febbrile superiore a 37.5°C (ascellare), 

scariche di diarrea (più di 2) nella giornata o altri segni di malattia 

gastrointestinale in atto, verrà allontanato dal nido; lo stesso potrà rientrare, 

senza sintomatologia in atto, dopo 2 giorni, cioè dopo 1 giorno di 

osservazione a casa. Qualora il pediatra curante non ravveda la necessità del 

giorno di osservazione a casa, il bambino potrà rientrare il giorno successivo 

a quello di allontanamento ma con certificato del pediatra; 

4. Nel caso particolare della congiuntivite purulenta definita da secrezione 

giallo- verdastra dell’occhio, il bambino allontanato dovrà rientrare dopo 2 

giorni senza sintomatologia in atto o il giorno dopo con il certificato medico; 

5. In caso di sospetta pediculosi il bambino verrà allontanato e potrà rientrare 

dopo il trattamento certificato dal pediatra curante; 

6. Nel caso di stomatite aftosa con abbondante salivazione e/o difficoltà di 

alimentazione salivazione il bambino potrà frequentare solo con il certificato 

del suo pediatra curante; 

7. Nei casi di pianto persistente inusuale, apatia e scarsa reattività il bambino 

verrà allontanato e potrà rientrare dopo 1 giorno di osservazione a casa; 
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8. Qualsiasi dieta particolare viene autorizzata sulla base del certificato del 

medico curante attestante la diagnosi, il tipo di dieta da seguire e la sua 

durata; 

9. In ottemperanza ai Decreti Legislativi n° 155 e n° 156 (attuazione direttive 

CEE 93/43, 96/3 e 93/99), non è ammesso portare alimenti dall’esterno; 

10. I genitori sono invitati a portare copia aggiornata delle vaccinazioni praticate 

al proprio figlio frequentante la struttura educativa. 

11. Il genitore, avvisato del malessere del proprio bambino, ha il dovere di 

presentarsi al nido per riprenderlo o di delegare una persona autorizzata. 

 

Assenza per motivi familiari 

In caso di assenza per motivi familiari bisogna preventivamente comunicarlo alle 

educatrici, in generale al 5° giorno di assenza (compresi il sabato e la domenica) i 

genitori dovranno compilare l’Autocertificazione per la riammissione al nido che potrà 

essere scaricata dal sito www.asilonidoreginamargherita.it  (alla voce iscrizioni – 

modulistica) e dovrà essere presentata la mattina dello stesso giorno di riammissione 

del bambino. 

 

Somministrazione dì farmaci  

Non è prevista la somministrazione di farmaci presso il Nido ad eccezione di casi 

particolari quali patologie croniche che prevedono farmaci indispensabili o di farmaci 

salvavita. In questi casi terapie con orario di somministrazione non modificabile e 

coincidente con la frequenza del Nido vanno garantite dietro richiesta scritta dei 

genitori (Scheda Somministrazione Farmaci*) con indicazione del farmaco, posologia 

e metodo di conservazione previa acquisizione del consenso del personale del Nido. 

Il farmaco deve essere in confezione integra. Non sono somministrabili presso il Nido 

farmaci di primo soccorso che investono competenze sanitarie e/o diagnosi medica. 

 

Primo soccorso 

http://www.asilonidoreginamargherita.it/
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In caso di malattie od incidenti, le Educatrici devono avvertire i genitori. Nei casi più 

gravi e nelle situazioni di emergenza il personale del Nido deve immediatamente 

attivare il Pronto Intervento (118) e, in assenza del genitore, accompagnare il bambino. 

Il bambino infortunato (portatore di gesso, con suture, bendaggi estesi) non potrà 

frequentare l’asilo in quanto non possono essere garantite le condizioni di tutela delle 

patologie di cui il bambino è portatore e comunque dovranno essere rispettate le 

indicazioni di prognosi del Pronto Soccorso. 

 

Alimentazione  

Le pappe e i menù serviti al nido sono particolarmente semplici e digeribili. Le tabelle 

dietetiche son predisposte dall’Amministrazione di Roma Capitale. In caso di bambini 

con allergie o intolleranze accertate (o in caso di accertamento) i genitori devono 

presentare alla Coordinatrice della struttura la certificazione in originale del Pediatra 

di Famiglia- o del centro che ha in cura il bambino- con l’indicazione della patologia e 

degli alimenti che non possono essere somministrati e/o quelli che devono essere 

assunti. Mentre, per la richiesta di dieta speciale per motivi etico-culturali-religiosi 

dovrà essere compilato l’apposito modulo. 

 

Colloqui dei genitori con il Pediatra 

Il Pediatra del nido è disponibile ai colloqui con i genitori durante le date stabilite nel 

calendario per problemi della salute del bambino attinenti alla vita di comunità. Il 

riferimento per il singolo bambino è il Pediatra di famiglia con il quale il Pediatra del 

nido potrà mettersi in contatto in caso di necessità. 

 


